o Yy TOLTEN
-

Plan Prombocion de la
Salud - Nueva Toltén
2015

Kinesidloga

Y ﬁ- ] Senobia Alvarez Vera
] Dpto. Salud Toltén



Situacién Actual en
Chile...

Alimentacion
Saludable




7 "

/ Identificacion del Plan 1

Nifios/as  Adolescentesy  Adultos  Adultos mayores | TOTAL
{0-9 afos) Jévenes (20-64afi0s) {65y mas)

Hombr 861 888 3,512 703
e | || 11423
Mujeres 761 774 3,133 791

neficiariosde o
— @@ @ @

Monto Total del Plan: S 7.871.897 .-



Pk bjetivos e e

GENERAL

Establecer la interac¢cion
de la poblacion tanto de los entornos comunales,
educacionales y laborales, en el desarrollo de actividades
que los empoderen con la promocion de la salud en
tematicas de vida saludable, actividad fisica y ambientes
libres de humo de tabaco




ESPECIFICOS

romover en la comunidad la practica de actividad
fisica, alimentacion saludable y vida libre del
humo del Tabaco a través de difusion e
implementacion, en espacios publicos de la
Comuna de Toltén.

Implementar en los jardines, escuelas, liceos de la
comuna de Toltén espacios que promuevan la
practica estilos de vida saludables.

Incentivar la practica de actividad fisica en
funcionarios del Departamento de Salud de Toltén
a través de realizacion de competencias deportivas




Plan compuesto p&y 2 Ejes:

Actividades de planificasjon estratégica para el periodo 2016-201

Entorno Comunal

Alimentacion Saludable

Entorno Educacional Actividad Fisica

Vida Libre del Humo
del Tabaco

Entorno Laboral




Entorno Comunal

Alimentacion Saludable

Instalacion de espacios para lactancia en centros de salud

Implementos para espacio lactario=-—lp 2 Bergere

Fecha Implementacion: Junio
Presupuesto: $400.000.-



Entorno Comunal

Alimentacion Saludable

Fecha Implementacion: Agosto
Presupuesto: $500.000.-



Entorno Comunal
Alimentacion Saludable

drha Implementacion: Agosto y Septiembre
esupuesto: $250.000.-




Actividad Fisica

PN e

Fecha Implementacion: Septiembre y Octubre
Presupuesto: $1.050.000.-




Entorno Comunal
Actividad Fisica

Fecha Implementacion: Julio
Presupuesto: $100.000.-




Entorno Comunal
¢ Actividad Fisica

Adquisicion de implementos deportivos para
Grupo de Mujeres de Zumba y Acondicionamiento Fisico

Fecha Implementacion: Julio
Presupuesto: $200.000.-



Fecha Implementacion: Junio, Julio, Agosto y Septiembre
Presupuesto: $550.000.-




‘ Organizacion e implementacio

ontacto con la naturaleza Club
Unién Comunal” y AM CVT

fultos Mayg

N\

Fecha Implementacion: Septiembr
Presupuesto: $50.000.-



tor

Alimentacion

Difusion de Guias
Alimentarias

en Escuela Aguas
y Gaviotas

“\; “N

Instalacion de espacios
adecuados para el
cepillado de dientes :

Escuela Rayen Lafquén
Queule

Escuela Aguasy Ga Yeissy
Toltén




Creacion, gestion 'y

|mantencion,

de huertos escolares /
Escuela Particular N° 949
Bajo Pocoyan




Actividad Eilca

Instalacion de
estacionamientos
para bicicleta /

Liceo Martin
Kleinknecht Palma

1Adquisicion de juegos
exteriores para instalar
en patio de Jardin Infanti
Los Carifiositos '
de Toltén

Fecha Implem "-ntaciérjgj-:j:';',f- osto

Presupuesto; $600.000.-




Actividad Fisica

Alimentacion
Saludable

Difusion de Guias Allmentnss
en Departamento de Salud
Tinlteny

v

Focha Implementacian: Aposto
Presupuesto; S0,-

Instalacidn de programas de pausas
activas en lugares de trabajo

Fecha Tmplementaciin: funin
Presupuesto: $0.-




Alimentacion
Saludable

~y

Sl

| Difusién de Guias Alimentarias}
en Departamento de Salud
Toltén

v

Fecha Implementacion: Agosto
Presupuesto: $0.-

1N ...'..'..'..11'1,'..'.%L!.!...

I




Actividad Fisica

[nstalacion de programas de pausas
activas en lugares de trabajo

-

Fecha Implementacion: Junio
Presupuesto: $0.-






Actividad Transversal

Vida Libre del Humo de
Tabaco

Conmemoracion del 31 de mayo dia sin fumar

Educacion en Departamentos Municipales

Educacion en Escuela Aguas y Gaviotas
Educacion radial a Comunidad en radio Sintonia Costersa

SENDA

“HUMANDO MENOS VIVES MAS

31 de Mayo, Dia Mundial Sin Tabacgem'
Programa Promocion de la Salud 2015 @BISi(slls}
A_horcl!

Fecha Implementacion: Mayo
Presupuesto: $200.000.-
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